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¹»Õ»ñ 
 
²ó»ï³ÙÇÝáý»Ý: êáõñ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ½³ñ·³óáõÙ:  
 

²ØÜ: êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) 
áñáßáõÙ ¿ Ï³Û³óñ»É ³ó»ï³ÙÇÝáý»ÝÇ ¨ ³÷Çá-
Ý³Ï»ñå»ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáÉáñ ¹»Õ³ïáÙ-
ë³ÛÇÝ ¹»Õ³Ó¨»ñÇ (¹»Õ³Ñ³ï»ñ, ¹»Õ³å³ïÇ×Ý»ñ 
¨ ³ÛÉÝ) Ù»ç ³ó»ï³ÙÇÝáý»ÝÇ ¹»Õ³ã³÷Á ÙÇÝã¨   
325 Ù· ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáõ Ù³ëÇÝ: ²ó»ï³ÙÇÝáý»Ý 
å³ñáõÝ³ÏáÕ μáÉáñ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·-
Ý»ñÁ ÏÑ³Ù³Éñí»Ý ÉÛ³ñ¹Ç Éáõñç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
¨ ³É»ñ·³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ (¹»ÙùÇ, μ»ñ³ÝÇ ¨ 
ÏáÏáñ¹Ç ³Ûïáõó, ¹Åí³ñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ, ùáñ 
Ï³Ù ó³Ý) ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ Ý³Ë³½·áõ-
ß³óÙ³Ùμ: Üßí³ÍÁ ãÇ ï³ñ³ÍíáõÙ ³ó»ï³ÙÇÝáý»Ý 
å³ñáõÝ³ÏáÕ áã ¹»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ íñ³ (ûñ`. 
Ã³ÛÉ»ÝáÉ): 

²ØÜ-Ç FDA–Á ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³-
·»ïÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ï»Õ»Ï³óÝ»É 
í»ñáÝßÛ³É ¹»ÕÇ ÏÇñ³éáõÙÇó ÉÛ³ñ¹Ç Éáõñç ³Ëï³-
Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ` Ù³Ñ³óáõ »Éùáí Ï³Ù 
ÉÛ³ñ¹Ç ÷áËå³ïí³ëïÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³ÝÁ 
Ñ³Ý·»óÝáÕ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ-
·³óÙ³Ý ¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ:  

ÜÏ³ñ³·ñí»É »Ý Ý³¨ ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³ÛÇ ¨ 
·»ñ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý ³ÛÉ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ¹»åù»ñ: 
´ÅÇßÏÝ»ñÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ å»ïù ¿ Ý³Ë³½·áõ-
ß³óÝ»Ý ¹»ÕÇ ³é³í»ñ³·áõÛÝ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷Á 
(ûñÁ 4 ·) ·»ñ³½³Ýó»Éáõ ¨ ³ó»ï³ÙÇÝáý»Ý å³ñáõ-
Ý³ÏáÕ ¹»Õ»ñ ÏÇñ³é»ÉÇë` ³ÉÏáÑáÉ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 
³ÝÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:  
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Î³ñμ³å»Ý»ÙÝ»ñ: ÎáÕÙÝ³ÏÇ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ 
Ù³ëÇÝ ³Ù÷á÷Çã Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝ:  

Ø³É³½Ç³: ¸»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÇ 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ μÛáõñáÝ Ññ³å³ñ³Ï»É ¿ 
Ï³ñμ³å»Ý»ÙÝ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
(Î²) Ù³ëÇÝ ³Ù÷á÷Çã ½»ÏáõóáõÙ: ²ÕμÛáõñÇ 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` 2001Ã-Çó ëï³óí»É ¿ Î²-Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ 
248 ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ. 150-Á (256 ¹»åù) í»ñ³μ»ñ»É ¿ 
ÇÙÇå»Ý»ÙÇÝ, 62-Á` (105 ¹»åù) Ù»ñáå»Ý»ÙÇÝ, 36-Á` 
(49 ¹»åù) ¿ñï³å»Ý»ÙÇÝ: Üßí³Í Î²-Ý»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³é»É ¿ Ñ»ï¨Û³É Ñ³Ù³-
Ï³ñ·»ñÁ ¨ ûñ·³ÝÝ»ñÁ` Ù³ßÏ ¨ Ñ³í»ÉáõÏÝ»ñ 
(придатки), Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý áõ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 
ÝÛ³ñ¹³Ñ³Ù³Ï³ñ·, ÉÛ³ñ¹/É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·, 
ê²Ð, Ñá·»Ï³Ý ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ß»ÕáõÙÝ»ñ:  

¼»ÏáõóÙ³Ý Ù»ç Ýßí»É ¿, áñ óÝóáõÙ³ÛÇÝ Ýáå³-
Ý»ñÇ 39 ¹»åù Ññ³Ññí»É ¿ ÇÙÇå»Ý»ÙÇó: òÝóáõÙ-
Ý»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËÙμáõÙ ÇÙÇå»Ý»Ùáí μáõÅí»Éáõ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÃáõÉ³ó»É ¿ 15 ÑÇí³Ý¹Ç (38.4%) »ñÇ-
Ï³Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý: ø³ÝÇ áñ ÇÙÇå»Ý»ÙÝ ³ñï³-
½³ïíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí, óÝóáõÙÝ»-
ñÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³½·³ÛÇÝ μÛáõñáÝ Ëáñ-
Ñáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë Ï³ï³ñ»É ï³ñ»óÝ»ñÇ ¨ »ñÇÏ³-
Ù³ÛÇÝ Ë³Ëïí³Í ýáõÝÏóÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³-
Ù³ñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛáõÝ:  

êï³óí»É ¿ ¿ñï³å»Ý»ÙÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ-
ùáõÙ Ñá·»Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 18 ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ: 
Ø³ëÝ³íáñ³å»ë ÝÏ³ñ³·ñí»É »Ý ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
ÙÃ³·ÝáõÙ, ï»ëÉÇùÝ»ñ ¨ ½³é³Ýó³Ýù: 

²½·³ÛÇÝ μÛáõñáÛÇ Ï³ñÍÇùáí Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
ÝÛ³ñ¹³Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ß»ÕáõÙÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ 
³é³í»É »ÝÃ³Ï³ »Ý Ýßí³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·ÇÝ, Ñ»ï¨³μ³ñ ³Ûë ¹»åù»ñáõÙ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¿ñï³å»Ý»ÙÇ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ßïÏáõÙÁ 
Ï³Ù ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ: 

Î³ñμ³å»Ý»ÙÝ»ñÇ Î²-Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, ÝÏ³ñ³·ñí»É »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ μÝáõÛÃÇ 
(ï»Ý¹, ¹áÕ¿ñáóù, ¹áÕ), ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·Ç (÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ), 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ÉÛ³ñ¹Ç ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ 
ß»ÕáõÙÝ»ñ: 
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¸»Õ»ñÇ ¨ μÅßÏ³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ÷áñÓ³·Çï³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ Ñ³Õáñ¹³Ã»ñÃ  

¸ºÔºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜÀ 
 
 



ÎÉá½³åÇÝ: ÎÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ã»ñß³ñÅáõÃÛ³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·: 
 

Î³Ý³¹³: ºñÏñÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ·áñÍ³-
Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ μÅÇßÏÝ»ñÇÝ Ý³Ë³½·áõß³óÝáõÙ ¿ 
ÏÉá½³åÇÝÇó Í³·áÕ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ã»ñß³ñ-
ÅáõÃÛ³Ý (hypokinesis) íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ: ²Ûë ³ËïÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ëáñ³Ý³É ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝáÕ 
ÙÛáõë ¹»Õ»ñáí ÏÉá½³åÇÝÁ Ñ³Ù³Ïó»ÉÇë: öáñÏ³-
åáõÃÛáõÝÁ ÏÉá½³åÇÝÇ ëáíáñ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ¿: 

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ³Ûë ¹»ÕÝ áõÝÇ ó³ÛïáõÝ 
Ñ³Ï³ËáÉÇÝ³μÝáõÛÃ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, áñÁ Ñ³Ý·»ó-
ÝáõÙ ¿ ³ÕÇÝ»ñÇ ÏÍÏáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý` ÷áñÏ³åáõ-
ÃÛáõÝÇó ÙÇÝã¨ ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝ 
ï³ñ³ëïÇ×³Ý ÁÝÏ×Ù³ÝÁ, ÇÝãÝ ¿É Ï³ñáÕ ¿ 
Ù³Ñ³óáõ »Éù áõÝ»Ý³É: ÎÉá½³åÇÝÇ Ñ³Ï³ËáÉÇ-
Ý³μÝáõÛÃ ¨ Ñ³Ï³ë»ñáïáÝÇÝ³μÝáõÛÃ ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ëï»É ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ 
Ã»ñß³ñÅáõÃÛ³ÝÝ áõ Ñ³ëï ³Õáõ ·»ñÓ·Ù³ÝÁ, ·³½³- 
¨ Ñ»ÕáõÏ³Ïáõï³ÏÙ³ÝÁ, Ñ³ëï ³Õáõ ³Ëï³-
Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ Ù³Ýñ¿³μ³½Ù³óÙ³ÝÁ: 
Ð»ï³·³ÛáõÙ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ Ã³÷³ÝóáõÙ »Ý ³Õáõ 
Çß»Ù³óí³Í ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ù»ç` Ñ³Ý·»óÝ»Éáí 
Ù»éáõÏÇÝ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³í³ñ³ÏÇÝ: 

Àëï ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý` μÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»Ý ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ã»ñß³ñÅáõÃÛ³Ý 
Ëáñ³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ 
Ù³Ñ³óáõ »ùÉÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: 

2010Ã-Ç ÑáõÉÇëÇ 15Ç Ïïñí³Íùáí ëï³óí»É ¿ 
ê²Ð-Ç Î²-Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ 704 ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ, áñáÝù 
»ÝÃ³¹ñ³μ³ñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ÇÝ ÏÉá½³åÇÝÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ùμ: ¸ñ³ÝóáõÙ Ñ³ëï³ïí»É ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ 
³Ý³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 28 Ù³Ñí³Ý ¹»åù: 

Î³Ý³¹³ÛÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ·áñÍ³Ï³-
ÉáõÃÛáõÝÝ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ í»ñáÝßÛ³É μ³ñ¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ í»ñ Ñ³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñ»É ÏÉá½³åÇÝ 
ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ¹Çï³ñÏáõÙ: êï³Ùáùë³ÕÇ-
ù³ÛÇÝ Éáõñç μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É áã Ñ³ïÏáñáßÇã ¨ ÁÝ¹·ñÏ»É 
áñáí³ÛÝ³ó³í Ï³Ù ·»ñÓ·áõÙ, ÷ëËáõÙ, ÷áñÏ³-
åáõÃÛáõÝ, ³ÕÇÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ï»Ý¹: ´áÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ëáõë³÷»É 
÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ Ññ³ÑñáÕ Ï³Ù ³ÛÝ Ëáñ³óÝáÕ ¨ 
Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³Ï³ËáÉÇÝ³μÝáõÛÃ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
áõÝ»óáÕ ¹»Õ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ÏÇñ³éáõÙÇó:  
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àã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ: 
àêÐ¸-»ñÇó ¨/Ï³Ù COX-2-³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇó 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç Ýí³½áõÙ:  
 

Üáñ ¼»É³Ý¹Ç³: ¸»Õ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ (Medsafe) ï»Õ»Ï³óÝáõÙ ¿ 
àêÐ¸-»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ μ³ñ-
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·Ç 
Ù³ëÇÝ: ¸»Õ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³½·³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÇó (CARM) ëï³óí³Í ÏáÕÙ-
Ý³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó 
ïí»ó, áñ àêÐ¸-»ñÇó Ï³Ù COX-2 ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇó 
ê²Ð-Ç Î²-Ý»ñ áõÝ»ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ë-
ÝáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ÇÝ Ý³¨ í»ñáÝßÛ³É 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ íï³Ý·Ç ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñ` 65-Ý ³Ýó 
ï³ñÇù, ³Ý³ÙÝ»½áõÙ å»åïÇÏ Ëáó ¨ ê²Ð-Çó 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ, àêÐ¸-»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ³ñ-
¹ÛáõÝùáõÙ ëï³ÙáùëÇ ó³íáï ½·³ÛÝáõÃÛáõÝ, àêÐ¸-
»ñÇ Ï³Ù COX-2 ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ μ³½Ù³ÏÇ ÁÝ¹áõ-
ÝáõÙ, ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ, Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñÇ 
¨ ë»ñáïáÇÝÇ Ñ»ï½³íÃÙ³Ý ÁÝïñáÕ³Ï³Ý ³ñ·»-
É³ÏÇãÝ»ñÇ (SSRI) ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éáõÙ: 

àã ÁÝïñáÕ³Ï³Ý àêÐ¸-»ñ Ï³Ù COX-2-Ç ³ñ-
·»É³ÏÇãÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕÝ»ñÇ ê²Ð-Ç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½-
¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³·Ù³Ý íï³Ý·Ý áõ Í³ÝñáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ μÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù 
¿` 
• ÏÇñ³é»Ý ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ýí³½³·áõÛÝ Å³ÙÏ»-

ïáí Ýí³½³·áõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹»Õ³ã³÷, 
• Ëáõë³÷»Ý Ù»ÏÇó ³í»É àêÐ¸-»ñÇ Ï³Ù àêÐ¸-

Ç áõ COX-2 ³ñ·»É³ÏãÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹áõÝáõ-
ÙÇó,  

•  ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ëáõë³÷»Ý ³ëåÇñÇÝÇ ¨/Ï³Ù 
Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³-
ÏáõÙÇó. ¹ñ³Ýó ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ ÏÇñ³éÙ³Ý 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ùÝÝ³ñÏ»Ý ëï³-
Ùáùë³å³ßïå³Ý ¹»Õ»ñÇ, ûñ.` åñáïáÝ³åáÙ-
åÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ýå³ï³Ï³Ñ³ñ-
Ù³ñáõÃÛáõÝÁ, 

• Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»Ý ê²Ð-Ç Éáõñç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ 
¨ ùÝÝ³ñÏ»Ý ëï³Ùáùë³å³ßïå³Ý ¹»Õ»ñÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ý Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñáõÃÛáõÝÁ:  
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